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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

на 2026-2027учебный год 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 5 

для обучающегося с интеллектуальными нарушениями (1 вариант) 

8 класса 
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Учебный план 8 класс АООП (вариант 1) 
 

 

Предметные 

области 

Класс Количество 

часов 

Учебные предметы VIII 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 

Чтение (Литературное чтение) 4 

 

2. Математика 

Математика 3 

Информатика 1 

Биология 2 

4. Человек и 

общество 

География 2 

Основы социальной жизни 2 

История Отечества 2 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура 2 

7.Технология Труд (технология) 7 

Итого 29 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

1 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
30 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика) 

6 

Внеурочная деятельность 4 

Разговоры о важном 1 

Россия – мои горизонты 1 

Золотая иголочка (шитье) 1 

Доступная математика 1 

ВСЕГО 40 
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