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Пояснительная записка
Учебный  план  разработан  на  основе  федерального  учебного  плана  Федеральной 

образовательной  программы  основного  общего  образования,  утвержденной  приказом 
Министерства просвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказами 
Министерства просвещения от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808 для 
обучающихся, которые начнут обучение на уровне ООО с 01.09.2026. 

Учебный план утверждается ежегодно приказом директора МАОУ СОШ № 5 и является 
приложением к ООП ООО. 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 
(далее  –  учебный  план)  обеспечивает  реализацию  требований  ФГОС  ООО  и  ФОП  ООО, 
определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 
образования и организации образовательной деятельности. 

Цели и задачи Учебного плана
Учебный план ООО МАОУ СОШ № 5 на 2026-2027 учебный год разработан с  целью 

обеспечения качественной реализации ФГОС ООО и ФОП на уровне ООО. Он направлен на 
создание условий для:

- становления и развития личности в соответствии с его возрастными и индивидуальными 
особенностями;

-  освоения  обучающимися  системы  предметных  знаний  и  универсальных  учебных 
действий, необходимых для успешного продолжения образования на уровне среднего общего 
образования;

- формирования основ функциональной грамотности;
- обеспечения единства образовательного пространства РФ.
Для достижения поставленных целей Учебный план решает следующие задачи:
-  определяет  перечень,  последовательность  и  распределение  по  классам  учебных 

предметов, обязательных для изучения на уровне ООО в соответствии с ФОП ООО;
-  устанавливает  объем учебного  времени,  отводимого  на  изучение  каждого  учебного 

предмета по классам (годам обучения), исходя из требований ФГОС ООО И СанПиН;
-  регламентирует максимальный объем аудиторной учебной нагрузки обучающихся в 

соответствии с действующими санитарными нормами;
-  определяет  использование  части  учебного  плана,  формируемой  участниками 

образовательных  отношений,  с  учетом  специфики  МАОУ  СОШ  №  5  и  потребностей 
обучающихся, в строгом соответствии с объемом, установленным федеральным учебным планом 
ФОП ООО для данного варианта и класса.

Структура и содержание Учебного плана
Учебный план состоит из двух частей: обязательная и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений.
Обязательная часть: определяется федеральным учебным планом ФОП ООО (Вариант 1 

для пятидневной недели). Она включает перечень учебных предметов и минимальное количество 
часов на их изучение, освоение которых гарантирует единство образовательное пространства 
страны и формирование основ общекультурного и личностного развития обучающихся, а также 
овладение базовыми предметными и метапредметными результатами, определенными ФГОС 
ООО.

Объем обязательной части по классам составляет:
5 класс – 29 часов в неделю.
6 класс – 30 часов в неделю.
7 класс – 32 часа в неделю.
8 класс – 33 часа в неделю.
9 класс – 33 часа в неделю.
Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: в 5 классе - 986 часа; 

в 6 классе - 1020 часа; в 7 классе - 1088 часа; в 8 классе - 1122 часа, в 9 классе – 1122 часа.
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Количество учебных занятий за 5 учебных лет составляет 5338 часов соответствии с 
требованиями к  организации образовательного  процесса  к  учебной нагрузке  при  5-дневной 
учебной неделе.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений: 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

В 5 Б,В – 8  классах по 1 часу этой части используется для увеличения количества часов на 
изучение учебного предмета «Физическая культура», доводя его недельную нагрузку до 3 часов, 
что соответствует требованиям ФОП ООО в редакции приказа № 370. 

В 5-х классах 1 час используется для учебного предмета «Практическая география», 0,5 
часа на изучение предмета «История и культура Урала»,  в 5 А классе 1 час на углубление 
предмета «Математика».  

В 6-х классах 1 час для учебного предмета «Практическая биология».
В 7-х классах 1 час для учебного предмета «Основы кибербезопасности». 
В 8-х классах 1 час для учебного предмета «Основы финансовой грамотности». 
В 9 классах 1 час на изучение учебного предмета «Профессиональное самоопределение».
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Недельный учебный план
МАОУ СОШ № 5

на 2026-2027 учебного года
основного общее образование

Учебные предметы 
(учебные курсы) / классы

Количество часов в неделю

5А 
(Космическ

ий класс)

5 Б, В 6 7 8 9

Обязательная часть

Русский язык 5 5 6 4 3 3

Литература 3 3 3 2 2 3

Иностранный (английский, 
французский) язык

2 2 3 3 3 3

Математика 5 5 5

Алгебра 3 3 3

Геометрия 2 2 2

Вероятность и статистика 1 1 1

Информатика 1 1 1

История 3 3 3 3 3 2

Обществознание 1

География 1 1 1 2 2 2

Духовно-нравственная 
культура России

0,5 0,5

Физика 2 2 3

Химия 2 2

Биология 1 1 1 1 2 2

Изобразительное искусство 1 1 1 1

Музыка 1 1 1 1 1

Труд (технология) 2 2 2 2 1 1

Основы безопасности и 
защиты Родины

1 1

Физическая культура 2 2 2 2 2 2

ИТОГО 26,5 26,5 28 30 31 32

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Всего часов 2,5 2,5 2 2 2 1

Основы кибербезопасности 1

Основы финансовой 
грамотности

1

Профессиональное 
самоопределение

1

Математика 1

Физическая культура 1 1 1 1

Практическая география 1 1

Практическая биология 1

История и культура Урала 0,5 0,5

Учебные недели 34 34 34 34 34 34

Всего часов 29 29 30 32 33 33

Максимально допустимая 
недельная нагрузка

29 29 30 32 33 33
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