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ITpuem numm, [TumeBele BemecTBa JHepr. MunepanbHbIe BEECTBA, MT ButamMuHbI, Mr
No HauMEHOBaHHE Brxon, r ‘
= S benxu | Xuper VrneB | meH.
ObI KKa
Ca Mg | P | Fe Bl C A E
IlepBeiii nens (nonenensuuk), 1 Hemeas, 5-11 Knaccsi
3aBTpak
CrIp (mopuusimu)
79 100 1,3 3,1 9,1 70 2428 30,75 | 44,00 1,08 0,05 6,8 2,8 0,30
302 | Kamra pucosas 200/10 3,0 8,0 31,6 218 210,0 18,0 51,0 0,4 0,02 0 0 1,0
MOJIOYHas BsI3Kasl, C
MacJIOM
CIIHBOYHBIM
DpyKT 100 0,4 0,3 19,8 85 28,5 18,0 24.0 3,45 0,03 7,50 0,02 0,60
692 | Kodeitnprit 200 e 3,6 28,7 152 34,0 18,0 118,0 0 0,02 0,4 0 0
HaIIUTOK
X11e0 MIueH MYHBIH 50 3,85 0,55 23,8 118 10,0 7.0 32,5 0,55 0,055 0 0 0,55
Xneb pxano- 30 1,68 0,33 14,49 | 68,97 0,3 7,5 31,8 0,93 0,033 0 0 0,27
NIIEHUYHBIH
Hroro 3a 3aBTpak 22,73 | 22,89 97,49 | 711,97 | 282.8 99,25 | 301,3 6,41 0,21 14,7 3,0 2,42
Ob6en
43 | Canar u3 100 1,4 Sl 8,9 88 37,37 15,16 | 27,61 0,51 0,03 88 0,01 1,25
0OeToKOYaHHOIH
KaIyCThI
110 | Bopi ¢ kamycroit u | 250/25/10 6,5 8,3 11,5 136,13 52,6 38,84 115,8 1,34 0,12 11,3 0,14 2,37
Kaptodenem
451 | Kotnera 100 11,0 15,00 0,0 180 15,55 10,0 159,0 1,41 0,09 1,24 0 0,01
520 | ITrope 180 3,78 9,9 19,1 176,8 43,20 32,40 | 54,00 0,47 0,15 10,80 0,068 0,22
KapTrodenbHOe




TK | Hamurtok 200 0 0 19,0 80 0 0 0 0 0,3 20,0 0,12 2,34

Neo52 | BuTamMuHM3MpOBaHH
BIi «30JI0TOH Iapy
X11eb NIeHUuYHbLA 70 599 0,77 3332 | 1652 14,0 9.8 45,5 0,77 | 6,077 0 0 0,77
X1neb pxaHo- 40 2,24 0,44 19,32 { 91,96 92 10,0 42,4 1,24 | 0,044 0 0 0,36
MIIEHUYHBIH
Utoro 3a 00en 918,09

Bropoii nens (BTopunk), 1 Hegens, 5-11 kiaacen
3aBTpak

366 | 3anexauka 200/20 25,59 23,1 522 440,6 353,6 | 51,64 | 400,0 1,16 0,11 1281 0,04 0,31
TBOPO>KHAS C
MOJIOKOM
CIYUIEHBIM

686 | Yaii ¢ 1uMoHOM 200/15/7 0,3 0,0 152 60 14,4 9.2 8,0 1,6 0,006 5:6 0,0 0,06
X11e0 nineHHYHbIH 50 3,85 0,55 23,8 118 10,0 7,0 32,5 0,55 0,055 0 0 0,55
Xneb prxkaHo- 30 1,68 0,33 14,49 | 68,97 0,3 /%) 31,8 0,93 0,033 0 0 0,27
NIIEHUYHBIN
Htoro 3a 3aBTpak 698,37
Ob6en

39 | Canar BUTAMHHHBII 100 1,3 4,2 7,1 73 45,6 19,6 39,1 12,0 0,04 13,8 0,1 0.5
(1 BapuaHnT)

171 | Cyn-nrope u3 250/10 52 5,3 201 180,13 | 120,06 | 20,3 1,78 13,82 2,16
KapTodens ¢ 380 54.2 20,0
I'PEHKaMH

437 | U'ynstia 100 13,9 6,5 4,0 132 9,78 43,5 280 2,08 0,09 072 0,07 0

516 | Makapouukblie 180 6,30 7,38 42,30 | 264,60 5,83 25,34 | 44,60 132 0,07 0 25,20 0,96
U3JIENINSL OTBAPHbBIE

639 | Komnor u3s cmecu 200 0.6 0 31,4 124 257 19,4 25,0 0,6 0,006 0,4 0:2 0
CYyX0(ppyKTOB
Xneb mmeHuYHbIH 70 539 0,77 3532y 1652 14,0 9,8 45,5 0,77 | 0077 0 0 0,77
Xneb pxano- 40 2,24 0,44 19,32 | 91,96 92 10,0 42,4 1,24 | 0,044 0 0 0,36

NIIEHHUYHBIA




| Uoro 3a oben

| 966,29 ]

Tpernii nenn (cpena), 1 nenens, 5-11 kaaccs:

3aBTpak
97 | CoIp (mopumsmu) 15 4,0 4,0 3,1 50 132,0 0 7150 0 0 0,11 0,04 0,08
302 | Kama momounas 200/10 5,6 10,4 26,4 230 38,0 58,0 140,0 1,6 0,14 0 0 2.2
Bsi3Kas «l'epkyecy
C MacioM
CIIMBOYHBIM
693 | Kakao ¢ Mookom 200 4.9 5,0 32,5 190 27 24.8 178.,4 1,0 0,06 5,6 0,04 0,4
Xneb mineHuYHbIiH 50 3,85 0,55 23,8 118 10,0 7,0 325 0,55 0,055 0 0 0,55
Xneb prxano- 30 1,68 0,33 14,49 | 68,97 0,3 7,5 31,8 0,93 0,033 0 0 0,27
MIITEHUYHEBIH
Hroro 3a 3aBTpak 656,97
Oo6en
22 | Cayat 3 cBeXHX 100 1,0 sl 4,2 86 6,98 36,2 25 0,38 0,03 45,8 0,01 2,0
IIOMHUJIOPOB CO
CIIaJIKUM TIepLeM
132 | PacconbHuK 250/25010 | 15 7,6 18,5 165,13 297 259 161,4 1,32 0.1 7.82 0,02 0,12
JICHHHI PaaCKHI
371 | Pei6a (pune) 100 10,2 O 0 49 14,25 11,25 | 150,63 | 0,51 0,06 0,56 150 0,23
IPUMTYIIEHHAs]
511 | Puc otBapHOIif 180 4,50 7,38 46,26 273,60 | 151,92 | 18,48 | 111,36 | 0,49 0,05 1,60 12,0 0,96
TK | Kucens 200 0 0 24,0 95 0 0 0 0 0,3 20,1 0,13 2.35
Ne53 | Butammuusupopanu
BIH
X11eb nuIeHHYHbIH 70 5,39 0,77 3837 165,2 14,0 9,8 45,5 0,77 0,077 0 0 0,77
Xneb pxano- 40 2,24 0,44 19,32 | 91,96 9,2 10,0 42,4 1,24 0,044 0 0 0,36
MIICHUYHBIHM
Utoro 3a o6en 925,89

YerBeprhlii aennb (dersepr), 1 Henens, 5-11 kaacen




L

MOJIOYHAsI BA3Kas C

3aBTpak
E Wxpa u3 kabauxos/ 45/45 0,63 2,43 4,05 37,05 7,43 17,4 972 | 0243 | 0214 | 21067 0,011 0,675
3CJICHBIM ropoIIex
KOHCEPBUPOBAHHEBIH
340 | Omuer 200 20,0 31,96 3,8 382 30049 [ 270 334,0 340 0 0 0,35 372
HaTypaJTbHBIH
685 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15,0 58 12,0 6,0 8,0 0,8 0 0 0 0
X71e6 nieHuYHbLi 50 3,85 55 23,8 118 10,0 7,0 32,5 0,55 0,055 0 0 0,55
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,49 | 68,97 0,3 s 31,8 0,93 0,033 0 0 0.2:7
IMIIEHUYHBIH
Uroro 3a 3aBTpax 651,67
Oo6en
20 | Canar u3 cBexux 100 1,4 4,1 5.3 37 18,68 16,26 | 34,61 0,74 0,05 16.3 0,02 0,3
MIOMHJIOPOB U
Or'ypI[OB
139 | Cyn kaprodensupii | 250/25 10,4 6.7 20,4 | 176,13 79,8 40,92 | 1522 1,97 .17 125 0,03 3,06
¢ 6060BEIMH
(ropox)
461 | Tedprenu 120 14,76 | 17,56 14,96 | 279,2 16,8 20,04 055 257 0,027 0,48 0,12 2,04
(1 BapuanT)
534 | Kanmycra Tymenas 180 4,5 8,28 19,26 | 169,2 26,35 52,79 | 143,51 | 2,08 0,28 37,8 37,8 0.12
Cox dpykToBEIif 200 0 0 22 90 0,05 0,08 0,98 0 328 48,53 0,39 0,36
Xneb nmeHnYHbIH 70 5,39 Q77 8532 | 1652 14,0 9,8 45,5 077 0,077 0 0 0,77
Xneb pxano- 40 2,24 0,44 19,32 | 91,96 9.2 10,0 42,4 1,24 0,044 0 0 0,36
NIIEHUYHBIH
Hroro 3a 06ey 970,69
IsaTeiii neun (naTHHNA), 1 Hexeas, 5-11 kiaacen
3aBTpak
96 | Macno ciuBoyHOe 10 0,01 8,3 0,06 77 24,0 2,0 24,0 0 0 0 0,74 2.3
(mopuwmsimn)
302 | Kama maunas 200/10 4,8 8,2 30,4 222 34,0 94,0 2720 i 870 1,62 0 0 0,52




MacJioM

CJIIMBOYHBIM
685 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15,0 58 12,0 6,0 8,0 0,8 0 0 0 0
DpykT 100 1,76 0,59 30,3 1323 9,36 49,14 | 25,74 | 0,70 0,05 11,70 0,02 0,47
X71e0 nieHnYHbIH 50 3,85 0,55 23,8 118 10,0 7,0 25 0,55 0,055 0 0 0,55
X1eb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,49 | 68,97 0,3 15 31,8 0,93 0,033 0 0 0,27
IIIEHUYHBIH
Hroro 3a 3aBTpak 672,27
Ob6en
71 | Bunerper oBomutHoit 100 1,4 10,1 6,8 124 21,20 | 20,30 47,9 0,80 0,07 16,2 9,00 4,6
124 | I1lu u3 cexeii 250/25/10 | 6,5 7,4 8,4 118,13 | 27,12 17,76 37.9 0,66 0,06 14,78 0,02 Lo
KamyCThl ¢
KaprodeneMm
436 | XKapkoe mno- 210 18,69 | 10,29 | 22,68 | 262.,5 12.25 24,64 | 194,60 | 1,54 0,08 5,03 0,15 0,56
JIOMalllHEM Y
631 | KoMmoT u3 cBexux 200 0,2 0 35,8 142 10,8 5.8 38 1,6 0,018 2,6 0,018 0,4
IIJIONIOB
Xneb nieH uyHbIi 70 339 9,77 3332 | 1652 14,0 9.8 45,5 0,77 | 0077 0 0 177
X1neb prxaHo- 40 2,24 0,44 19,32 | 91,96 9.2 10,0 42.4 1,24 | 0,044 0 0 0,36
MIITE€HU YHbIN
Utoro 3a 0ben 966,79
Cpennee 3a BTOpyIO 678,25
HEJIeII0 (3aBTpaK)
Cpennee 3a BTopyro 949,55
Henemo (oben)
IlTecToii menp (noHenebHHK), 2 Hemens, 5-11 Kiacebt
3aBTpak
97 | Colp (nopuusimu) 15 4,0 4,0 8,1 50 132,0 0 a0 0 0 0,11 0,04 0,08
451 | Kotnera 100 14,9 10,4 120 L 197,18 ' 4375 32.13 | 166,38 1,5 0,1 0,15 28,75 0,2
520 | ITrope 180 3,78 9,9 191 176,8 43,20 | 32,40 | 54,00 | 047 0,15 10,80 | 0,068 0,22

KapTtodenbHoe




mm 2 i
-“mm
Xe6 pixano- 30 1,68 0,33 ;
| [y 0 [HaTen
-—-— i
| [ OGex Lo RS LT e [ 0
25 | Canar «CTenHoiiy 100 2.8 21,9 101,88 0,1
.-"-. R
160 | Cyn MOJIOYHBIH ¢ 250 7,0 7,9 247 141 202,03 | 30,18 172,48 | 0
MaKapOHHBIMHA
H3IETHIME
N i el B ) Kl e L TR R

TK | Hanurtok 200 19.0 0,3 20,0 0,12 2,34
No52 BUTAMHUHU3UpPOBaHH
b «30J10TO%f iapy

-mmmmlmmmmmmnnm
2,24

Xne6 pXXaHo- 40 4 0,44 19,32 91,96 9.2 10,0 42 4 1,24 0,044 0,36
NIIEHHYHBIH

-—-—

Cenbmoii genp (BTOpHHK), 2 Heneast, S-11 kiacenr

-—-
366 | 3anexanka 200/20 25,59 23,1
TBOPOYXKHAs ¢
MOJIOKOM cryImew.

686_| Uaii ¢ mumorom |
] i

Xi1e6 NINEHAYHEIH

| 2001577 | 03 | 00 ]
—“mmmm

Xne6 pxano- 30 1,68 0,33 14,49 | 68,97 0,3 7S
| 0| ] 05 e Rat
——-—m
-———-——_

45 | Canar us KBallleHOoHi 100 1,3 5,0 84 429 14,3 27,6
KanycTel




142 | Cyn KapTodensusiii |  250/25 2,0 4,9 14,3 110 10,5 do) 171,1
C PEIOHBEIMU
=l el N N N
439 Ievens, TYLIEHHas 100 154 8,95 4,6 159 11,0 D 2,0 0,07 3,7 0,01 2,3
ke e e o [ e e e B
508 Kama rpeunepag 186 11,45 9,94 25,56 | 2354 31,63 | 122,41 15,84 | 4,02 0,18 0,46 1,92
Ml R T K ol el Besd el Bl
IIHIIOBHUKA
—mmmmmmmmmn“m
X1ne6 pxano-

(O8]
o
\S)

-——-m
Eln o
By o] :
Kama synepag 200/10 6.2 33.2 220 48.0 24.0 148,0 0,08 2.2
[ [Fitoro s st | ————

Bocbmoii nens (cpena), 2 nenensn
- 3aBTpak _ -
-_mm [ 1320 |0 | 750 ]
MOJIOYHAs BsI3kag ¢
MacjioMm
HaIlUTOK
-mmmm , B
X1e6 pxano- 30 1,68 0,33 14,49 | 68,97 0,3 fi] 31,8 0,93 0,033 0,27
NITEHUYH I
|| Oben —-—-— Ty
37 | Canar us3 CBIPBIX 100 1,5 4.1 4.2 51,8 1,0 . A
.-.-.-..
110 Bopir ¢ KamycToit u | 250/25/10 6,5 8,3 11,5 1158 1,34
Kaprogenem




OBOIIH, TYILIEHEBIEC B

0
180 4,54 10,11 | 27,39 | 216,52 33,12 | 19,92 [ 190,40 0,96 0,08 | 20,04 0,02 0,48
coyce
639 | Komnor cmecn 200 0,6 31,4 124 252 19,4 25,0 0,6 0,006 0,4 0,2
cyxohpykTos
[ Xne mwenmmi |70 | 539 | 077 3332 [ 1652 | 140 | o3 ool SO0 R o
4

3
Xne6 pxano- Ty 2.2 0,44 19,32 91,96 9.2 10,0 42 4 1,24 0,044 0,36
NIICHUYHBIH ‘
__ 938,81

JdeBaTrIii nenn (ueTBepr), 2 HeeJis,

o

Hkpa u3 xabauxop/
3CJICHBIH ropourex
KOHCEPBHPOBaHHEII

340 | Omer 200 20,0 31,96 3,8 382
| 685 [ Uaii c caxapow | 300 | 03
-mm

Xi1e6 pxano- 30
B
-—-
--—

20 | Canar us3 CBEXHX 100 1,4
IIOMHIOPOB 1
OT'ypILIOB

139 | Cy KapTropensHelii | 250/25 10,4

¢ 6000BEIMH
(dpacoir)




m Maxaponnsie 180 4,30 5,38 30,30 | 186,65 5,83 25,34 | 44,60 1.39 0,07 0 25,20 0,96
U3JIENIHS OTBapHEIE
TK | Kucens 200 0 0 24,0 95 0 0 0 0 0,3 20,1 0,13 2.35
Ne53 | BuTamuHM3HpO-
BAaHHBIH |
Xneb NIeHu HbIH 70 5,39 0,77 33,32 165,2 14,0 9,8 45,5 0,77 0,077 0 0 0,77
Xneb prxkaHo- 40 224 0,44 19,32 | 91,96 92 10,0 42 4 1,24 0,044 0 0 0,36
MIIEHAYHBIH :
Hroro 3a 0ben _ 939,56
Hecaroiii nenn (maTHHLA), 2 Heenst, 5-11 Kaacen:
3aBTpak
96 | Macno ciuBognoe 10 0,01 8.3 0,06 77 24.0 2,0 24.0 0 0 0 0,74 2.3
(oprusMu)
302 | Kamra nrennas 200/10 58 712 27,8 206 28.0 42,0 112,0 1,4 0,16 0 0 1,6
MOJIOYHASI BA3KAas C
MacJjioM
CIIUBOYHBIM
685 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15,0 58 2.0 6,0 8,0 0,8 0 0 0 0
DpykT 100 0,9 0,2 7,1 38 34,0 13,0 23,0 0,3 0,04 60,0 0,008 02
Xneb NueHuYHEIH 50 3,85 0,55 23,8 118 10,0 7.0 325 059 0,055 0 0 fas
X11eb prxaso- 30 1,68 0,33 14,49 | 68,97 0,3 s 31,8 0,93 0,033 0 0 0,27
MINTEH HYHBIH
Wtoro 3a 3aBTpak 661,51
Oobex
49 | Canar u3 MOPKOBH 100 1,3 3,88 9 24,7 7,43 5,56 972 0,243 | 0,014 4,05 0,011 0,675
¢ A0J10KOM
140 | Cyn xaprodensnbii | 250/25 7. 4,6 21,01 147 56,4 27,0 102,6 | 2,76 0.12 1,46 0,07 2,27
C MaKapoHHLIMHU
U3AETIUAMHA
388 | Kotitera wiu 100 13 6,3 15.2 1735 27.62 22.85 . 12025 | 6.9 0,15 3.73 0,01 1,98
OMTOYKH PHIOHEIE
518 J Kaprogens 180 3,6 9,18 28,62 | 217,80 | 190,40 34,80 | 190,40 | 2,88 0,04 1,76 0 O’OLI

W




OTBApHOM

631 | KoMnot u3 cBexux 200 0,2 0 35,6 140 10,7 6.8 41,0 1,9 0,018 2.4 0,018 0,6
ILUIO/IOB
Xi1e0 HIIIeHNYHEIH 70 5,39 0,77 R 1652 14,0 9,8 45,5 0,77 0,077 0 0 0,77
Xneb pxado- 40 2,24 0,44 19,32 | 91,96 9,2 10,0 42.4 1,24 0,044 0 0 0,36
NITEHUYHBIH
Utoro 3a oben 960,16
CpenHee 3a BTopyIo 678,25
HEJEIIIO (3aBTpaK)
949,55

CpenHee 3a BTopyIo
Henemnto (oben)




