


 
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 
Формы организации: шахматный клуб 

1. Шахматная доска и фигуры 
Место шахмат в мировой культуре. Роль шахмат в воспитании и развитии 

личности. Особенности психологической подготовки юного шахматиста. 
Понятие о здоровом образе жизни. Сильнейшие юные шахматисты мира. 

Шахматная доска. Поля, линии, их обозначения. Легенда о возникновении 
шахмат. Шахматные фигуры и их обозначе- ния. Позиция. Запись позиций. 

Практическая работа: тренировочные упражнения по закреплению знаний о 
шахматной доске. 

2. Ходы и взятия фигур 
Геометрические мотивы траекторий перемещения шахматных фигур. Ходы и 

взятия ладьи, слона, ферзя, короля, коня       и пешки. Логические связки «и», 
«или», «не». Ударность и подвижность фигур в зависимости от их положения на 
доске. Превращение пешки и взятие на проходе пешкой. Угроза, нападение, 
защита, двойной удар. Контроль полей. Ограничение подвижности фигур. 
Моделирование на шахматном материале. Рокировка, правила её выполнения. 

Практическая работа: упражнения на выполнение ходов отдельными 
фигурами и на запись ходов; дидактические игры на маршруты фигур и их 
взятие с  учётом  контроля  полей, на ограничение подвижности фигур. 

3. Цель и результат шахматной партии. Понятия 
«шax», «мат», «пат» 

Понятие «шах». Способы защиты от шаха. Открытый и двойной шах. Понятие 
«мат». Обучение алгоритму матования в один ход. Понятие «пат». Сходства и 
различия понятий «мат»   и «пат». Выигрыш, ничья, виды ничьей. 

Практическая работа: решение упражнений на поста- новку мата и пата в 
различное количество ходов. 

4. Ценность шахматных фигур. Нападение, защита и размен 
Ценность фигур. Единица измерения ценности. Виды ценности. Изменение 

ценности в зависимости от ситуации на доске. Защита. Размен. Виды размена. 
Материальный перевес. Лёгкие и тяжёлые фигуры, их качество. 

Практическая работа: решение арифметических задач (типа «У кого больше?»)  
и  логических  задач  (типа  «Какая фигура ценнее?») 

5. Понятие о дебюте. Общие принципы разыгрывания дебюта 
Понятие о дебюте. Классификация дебютов. Мобилизация фигур, 

безопасность короля (короткая и длинная рокировка), борьба за центр. Роль и  
оптимизация  работы фигур в дебюте. Гамбиты, пункт f2 (f7) в дебюте. Понятие о 
шахматном турнире. Правила поведения при игре в  шахматных турнирах. 

Правила поведения в соревнованиях. Спортивная квалификация в шахматах. 
Практическая работа: анализ учебных партий; игровая практика; анализ 

дебютной части партий. 

6. Особенности матования одинокого короля 
Матование двумя ладьями, королём и ладьёй как игры с выигрышной 

стратегией. Матовые и патовые позиции. Стратегия и тактика оттеснения 
одинокого короля на край доски. Планирование, анализ и контроль при 
матовании одинокого короля. Управление качеством матования. 
Практическая работа: решение задач с нахождением одинокого короля в 

разных зонах; участие в турнирах. 

7. Тактические приёмы и особенности их применения Слабость крайней 
горизонтали, двойной удар, открытое нападение, связка, виды связки и защита 
от неё. Завлечение, отвлечение, разрушение пешечного прикрытия короля, 
освобождение пространства, уничтожение защиты. Сквозное действие фигур 
(рентген). Перегрузка. Комбинаторика в шахматах. Понятие о комбинации. 



Комбинации на мат и на достижение материального перевеса. Мельница как 
алгоритм с циклами. Эстетика шахматных комбинаций. 
Практическая работа: решение тестовых позиций, содержащих тактические 

удары на определённую и на неизвестную темы; участие в турнирах. 
 
8. Начальные сведения об эндшпиле 
Пешечный эндшпиль. Король и пешка против короля. Ключевые поля. 

Правило квадрата. Этюд Рети. Роль оппозиции. Отталкивание плечом. 
Треугольник. Прорыв. Игра на пат. Ладейный эндшпиль. Ладья и пешка 
против пешки. 
Позиция Филидора, принцип Тарраша, построение моста, активность фигур. 
Практическая работа: отработка на шахматной доске пешечного и ладейного 

эндшпиля. 

9. Начальные сведения о миттельшпиле 
Понятие о варианте. Логическая связка «если, то…». Открытая линия. 

Проходная пешка. Пешечные слабости. Форпост. Позиция короля. Атака на 
короля. Централизация. Овладение тяжёлыми фигурами 7(2) горизонталью. 
Вскрытие и запирание линий. Блокада. 
Практическая работа: отработка на практике миттельшпиля. 

10. Подведение итогов года 
Показательные выступления опытных спортсменов. Презентация успехов юных 

шахматистов с приглашением родителей учащихся. Исполнение гимна 
школьного шахматного клуба; конкурс на решение шахматных задач; 
шахматный вернисаж (выставка картин школьников на шахматные темы). 
 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МИР 

ШАХМАТ 

Личностные результаты: 

формирование у обучающихся основ российской гражданской идентичности; 

готовность обучающихся к саморазвитию; мотивацию к познанию и обучению; 

ценностные установки и социально значимые качества личности; 

активное участие в социально значимой деятельности. 

Личностные результаты освоения внеурочного курса достигаются в единстве 

учебной и воспитательной деятельности МАОУ СОШ № 5 в соответствии с 

традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, 

принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции 

личности. 

Личностные результаты освоения внеурочного курса отражают готовность 

обучающихся руководствоваться ценностями и приобретение первоначального опыта 

деятельности на их основе, в том числе в части: 

Гражданско-патриотического воспитания: 

становление ценностного отношения к своей Родине - России; 

осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 

сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; 

уважение к своему и другим народам; 

первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и 

ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах 

поведения и правилах межличностных отношений. 

 Духовно-нравственного воспитания: 

признание индивидуальности каждого человека; 

проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 



неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и 

морального вреда другим людям. 

Эстетического воспитания: 

уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчивость к 

разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 

стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. 

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни 

в окружающей среде (в том числе информационной); 

бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

Трудового воспитания: 

осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное потребление 

и бережное отношение к результатам труда, навыки участия в различных видах трудовой 

деятельности, интерес к различным профессиям. 

Экологического воспитания: 

бережное отношение к природе; 

неприятие действий, приносящих ей вред. 

Ценности научного познания: 

первоначальные представления о научной картине мира; 

познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 

самостоятельность в познании. 

 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированное 

познавательных, коммуникативных и регулятивных универсальных действий, которые 

обеспечивают успешность изучения учебных предметов, а также становление 

способности к самообразованию и саморазвитию. В результате освоения содержания 

программы начального общего образования обучающиеся овладевают рядом 

междисциплинарных понятий, а также различными знаково-символическими средствами, 

которые помогают обучающимся применять знания как в типовых, так и в новых, 

нестандартных учебных ситуациях. 

Метапредметные результаты отражают: 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать 

аналогии; 

объединять части объекта (объекты) по определенному признаку; 

определять существенный признак для классификации, классифицировать 

предложенные объекты; 

находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях на основе предложенного педагогическим работником алгоритма; 

выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на 

основе предложенного алгоритма; 

устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся 

непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы; 

2) базовые исследовательские действия: 

определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) 

на основе предложенных педагогическим работником вопросов; 

с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать изменения 

объекта, ситуации; 

сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подходящий 

(на основе предложенных критериев); 



проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по 

установлению особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть - целое, 

причина - следствие); 

формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов 

проведенного наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравнения, исследования); 

прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях; 

3) работа с информацией: 

выбирать источник получения информации; 

согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, 

представленную в явном виде; 

распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на 

основании предложенного педагогическим работником способа ее проверки; 

соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила информационной 

безопасности при поиске информации в сети Интернет; 

анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, звуковую, информацию в 

соответствии с учебной задачей; 

самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 

целями и условиями общения в знакомой среде; 

проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения 

диалога и дискуссии; 

признавать возможность существования разных точек зрения; 

корректно и аргументированно высказывать свое мнение; 

строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 

создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); 

готовить небольшие публичные выступления; 

подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту 

выступления; 

2) совместная деятельность: 

формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учетом 

участия в коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе 

предложенного формата планирования, распределения промежуточных шагов и сроков; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; 

проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

ответственно выполнять свою часть работы; 

оценивать свой вклад в общий результат; 

выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; 

выстраивать последовательность выбранных действий; 

2) самоконтроль: 

устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; 

корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 
 
 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 
п/п 

 
Темы 

Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 Шахматная доска и фигуры 2 1 1 

2 Ходы и взятия фигур 8 3 5 

 
3 

Цель и результат шахматной 
партии. Понятия «шах», 
«мат», «пат» 

 
8 

 
3 

 
5 

4 
Ценность шахматных фигур. 
Нападение, защита и размен 

8 2 6 

 
5 

Понятие о дебюте. Общие 
принципы разыгрывания де- 
бюта 

 
10 

 
3 

 
7 

6 
Особенности матования 
одинокого короля 

7 2 5 

 

7 
Тактические приёмы и осо- 
бенности их применения 

 

7 
 

2 
 

5 

8 
Начальные сведения об 
эндшпиле 

8 2 6 

9 
Начальные сведения о мит- 
тельшпиле 

7 2 5 

10 Подведение итогов года 1 — 1 

 Итого  66 20 66 

 


