
Социальные сети: 
«ЗА» или «ПРОТИВ»?



«Воспитание детей – это мудрое 
ограничение.

Ребенок должен понять, что есть три 
вещи:

можно, нельзя, надо»

В.А.Сухомлинский



Социальная сеть—
платформа, онлайн-сервис или веб-сайт, 
предназначенные для построения, 
отражения и организации социальных 
взаимоотношений в Интернете.



Чтобы появилось радио у  50 миллионов 

пользователей потребовалось 38 лет, 

телевидение – 13 лет, интернет – 4 года, 

iPod – 3 года.

Социальная сеть Facebook собрала более 

200 миллионов пользователей менее, 
чем за 1 год .



Негативное влияние соцсетей:
 не развиваются навыки живого 

общения;

 снижается двигательная активность;

 ухудшается осанка и зрение;

 «Facebook-депрессия»

 снижается оценка

степени риска



Результаты исследования 
«Дети онлайн»

 Более 90% подростков 8-16 лет сталкивались с 
порнографией в сети

 44% детей, регулярно использующих Интернет, 
хоть 1 раз подвергались сексуальных 
домогательствам при виртуальном общении, 
11% подвергались этому несколько раз

 14,5% детей назначали встречи с незнакомцами 
через Интернет. 10% из них ходили на встречи в 
одиночку, а 7% никому не сообщили, что с кем-то 
встречаются.

 38% детей просматривают страницы о насилии

 16% детей просматривают страницы с 
расистским содержимым.



 57% детей проводят в сетях более 15 
часов в неделю

 80% родителей заявили, что знают, чем 
занимаются их дети в Интернете

 31% детей уверены, что родители не 
знают, чем он (ребенок) занимается в 
сети

Результаты исследования 
«Дети онлайн»



Согласно статистике каждую неделю 
дети в социальных сетях проводят: 

от 7 до 15 часов – 23%, 

15-21 час – 57% 

больше 21 часа – 20%. 

Каждый пятый ребенок один из семи 
дней недели тратит на социальную сеть.



Онлайн угрозы:

 Нежелательный контент

 Кибербуллинг

 Виртуальные недоброжелатели

 Вредные игры

 Фишинг

 Буллицид



Как быть?



Мой компьютер – Панель управления



- интернет-фильтр, предназначенный для блокировки 
потенциально опасных для здоровья и психики подростка



Как быть?

 Попросите ребёнка добавить вас в 
друзья в социальной сети.

 Не проситесь в друзья к друзьям 
своего ребёнка.

 Не выставляйте фотографии и видео с 
вашим ребёнком без его согласия. 

 Будьте осторожным «шпионом»



Интернет-общение 

должно дополнять жизнь, 

а не быть основой 
человеческой деятельности!



b5.uralschool.ru


