


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ВНЕУРОЧНОГО  КУРСА «УМНИКИ И УМНИЦЫ» 

 

Основная форма работы – факультативные занятия. 

Формы организации учебного процесса 
 Во время занятий у ребенка происходит становление развитых форм самосознания, 

самоконтроля и самооценки. Отсутствие отметок снижает тревожность и необоснованное 

беспокойство обучающихся, исчезает боязнь ошибочных ответов. В результате у детей 

формируется отношение к данным занятиям как к средству развития своей личности. Данный 

курс состоит из системы тренировочных упражнений, специальных заданий, дидактических и 

развивающих игр. На занятиях применяются занимательные и доступные для понимания 

задания и упражнения, задачи, вопросы, загадки, игры, ребусы, кроссворды и т.д., что 

привлекательно для младших школьников. Основное время на занятиях занимает 

самостоятельное решение детьми поисковых задач. Благодаря этому у детей формируются 

умения самостоятельно действовать, принимать решения, управлять собой в сложных 

ситуациях. На каждом занятии проводится коллективное обсуждение решения задачи 

определенного вида. На этом этапе у детей формируется такое важное качество, как осознание 

собственных действий, самоконтроль, возможность дать отчет в выполняемых шагах при 

решении задач любой трудности. На каждом занятии после самостоятельной работы 

проводится коллективная проверка решения задач.  Такой формой работы создаются 

условия для нормализации самооценки у всех детей, а именно: повышения самооценки у детей, 

у которых хорошо развиты мыслительные процессы, но учебный материал усваивается плохо за 

счет отсутствия, например, внимания. У других детей может происходить снижение 

самооценки, потому что их учебные успехи продиктованы, в основном, прилежанием и 

старательностью, В курсе используются задачи разной сложности, поэтому слабые дети, 

участвуя в занятиях, могут почувствовать уверенность в своих силах (для таких обучающихся 

подбираются задачи, которые они могут решать успешно). Ребенок на этих занятиях сам 

оценивает свои успехи. Это создает особый положительный эмоциональный фон: 

раскованность, интерес, желание научиться выполнять предлагаемые задания. Задания 

построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим, различные темы и 

формы подачи материала активно чередуются в течение занятия. Это позволяет сделать работу 

динамичной, насыщенной и менее утомляемой. В системе заданий реализован принцип 

«спирали», то есть возвращение к одному и тому же заданию, но на более высоком уровне 

трудности. Задачи по каждой из тем могут быть включены в любые занятия другой темы в 

качестве закрепления. Изучаемые темы повторяются в следующем учебном году, но даются с 

усложнением материала и решаемых задач. 

Содержание программы 

Программа состоит из 2 учебных тем: “Развитие коммуникативных способностей” и 

“Развитие познавательных способностей”. 

«Развитие коммуникативных способностей» 
Развитые коммуникативные умения предполагают способность человека в 

разных ситуациях общения эффективно осуществлять речевую деятельность, то есть уметь 

говорить и слушать других. Основа культуры общения — соблюдение этических норм речевого 

поведения (речевого этикета). В этой связи можно говорить о широком и узком понимании 

речевого этикета. Правильное использование этикетных формул в речь помогает установлению 

контакта между собеседниками, поддержанию общения в тональности вежливости, 

доброжелательности, взаимного внимания, что в свою очередь, облегчает взаимопонимания 

между людьми. 

Речевое обучение детей предполагает: 

Во-первых, введение в их активный словарь достаточного количества 

этикетных стереотипов. 

Во-вторых, формирование умения выбирать нужную формулу с учетом 

ситуации общения (с кем, где, когда, зачем говоришь).  



Однако речь и поведение взаимосвязаны. Освоение ребенком собственно 

речевых норм осуществляется в единстве с изучением общих правил культурного поведения. 

Именно на такой подход ориентирован предлагаемая методика. 

В основе обучения лежит ролевой принцип. Собеседники должны осознавать свои 

ролевые позиции (старший — младший, знакомый — незнакомый и др.) и соответственно 

строить свое речевое поведение, используя необходимые в конкретной ситуации этикетные 

формулы. Рекомендуемая система обучения привязывает усвоение этикетных формул и других 

норм поведения к типичным ситуациям общения, важным для детей (дом, школа, 

общественный транспорт, театр и др.). Ролевые позиции общающихся в этих ситуациях 

определены достаточно четко: мальчик — мальчик, мальчик — девочка, девочка — девочка, 

брат — сестра, бабушка — внук, учитель — ученик, ребенок — взрослый (знакомый или 

незнакомый). Речевое поведение в каждом случае определено ролевой позицией участника 

общения, на осознание которой направлены различные ролевые задания и упражнения, в том 

числе ролевые игры, которым  уделяется значительное место: ведь именно в игре 

коммуникативные способности реализуются естественно и максимально разнообразно 

«Развитие познавательных способностей» 

Познавательными способностями называются психические процессы, с помощью 

которых человек познает мир, себя и других людей. К таким способностям относятся: 

ощущение, восприятие, память, мышление и воображение. Познание невозможно без речи и 

внимания 

 

Рекомендуемая модель занятия на первом году обучения такая: 

«МОЗГОВАЯ ГИМНАСТИКА» (1-2 минуты). 

Выполнение упражнений для улучшения мозговой деятельности является важной частью 

занятия по РПС. Исследования ученых убедительно доказывают, что под влиянием физических 

упражнений улучшаются показатели различных психических процессов, лежащих в основе 

творческой деятельности: увеличивается объем памяти, повышается устойчивость внимания, 

ускоряется решение элементарных интеллектуальных задач, убыстряются психомоторные 

процессы. 

РАЗМИНКА (3 минуты).  

Основной задачей данного этапа является создание у ребят определенного 

положительного эмоционального фона, без которого эффективное усвоение знаний 

невозможно. Поэтому вопросы, включенные в разминку, достаточно легкие. Они способны 

вызвать интерес у детей, и рассчитаны на сообразительность, быстроту реакции, окрашены 

немалой долей юмора. Но они же и подготавливают ребенка к активной учебно-познавательной 

деятельности.  

 

ТРЕНИРОВКА И РАЗВИТИЕ ПСИХИЧЕСКИХ МЕХАНИЗМОВ, ЛЕЖАЩИХ В ОСНОВЕ 

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ, ПАМЯТИ, ВНИМАНИЯ, ВООБРАЖЕНИЯ, 

МЫШЛЕНИЯ (15минут) 

Используемые на этом этапе занятия задания не только способствуют развитию этих так 

необходимых качеств, но и позволяют, неся соответствующую дидактическую нагрузку, 

углублять знания ребят, разнообразить методы и приемы познавательной деятельности, 

выполнять логически- поисковые и творческие задания. Все задания подобраны так, что 

степень их трудности увеличивается от занятия к занятию.  

 

ВЕСЕЛАЯ ПЕРЕМЕНКА (3-5 минут) 

Динамическая пауза, проводимая на данных занятиях, будет не только развивать 

двигательную сферу ребенка, но и способствовать развитию умения выполнять несколько 

различных заданий одновременно. 



 

ПОСТРОЕНИЕ ПРЕДМЕТНЫХ КАРТИНОК, ШТРИХОВКА (15 минут) 

На данном этапе занятия ребята штрихуют предметы, которые они нарисовали или 

построили при помощи трафаретов с вырезанными геометрическими фигурами. Обведение по 

геометрическому трафарету фигур, предметов помогает ребятам рисовать предметы с натуры, 

они не искажают пропорции и форму. Штриховка же не только подводит детей к пониманию 

симметрии, композиции в декоративном рисовании, но и формирует и совершенствует тонкую 

моторику кисти и пальцев рук. Составление, моделирование и штриховка предметов и попутное 

составление ребятами небольших рассказов по теме, продолжение начатого рассказа, работа 

над словом, словосочетанием, - это и способ развития речи, и овладение выразительными 

свойствами языка. Тренируя тонкую моторику рук, ребята одновременно развивают устную 

речь. 

 

Рекомендуемая модель занятий на втором году обучения такая: 

1. «Мозговая гимнастика» (2-3 минуты)  

2. Разминка (3-5 минут)  

3. Тренировка и развитие психических механизмов, лежащих в основе познавательных 

способностей, - памяти, внимания, воображения (15 минут) 4. Веселая переменка (3-5 минут)  

5. Логически-поисковые и творческие задания (10-15 минут)  

На втором году обучения предлагаются задачи логического характера с целью 

совершенствования мыслительных операций: умения делать заключения из двух суждений, 

умения сравнивать, делать обобщения, устанавливать закономерности. Вводятся текстовые 

задачи из комбинаторики.  

6. Логические задачи на развитие аналитических способностей и способности рассуждать. В 

занятия включаются задания «на группировку». Общий смысл таких задач заключается в 

поиске общих и отличительных признаков у различных предметов. 

 

Рекомендуемая модель занятий на третьем году обучения такая:  

1. «Мозговая гимнастика» (2 минуты)  

2. Разминка (3-5 минут)  

3. Тренировка и развитие психических механизмов, лежащих в основе познавательных 

способностей, - памяти, внимания, воображения (10 минут) 4. Гимнастика для глаз (1-2 

минуты)  

5. Логически – поисковые задания (10 минут) 

6. Веселая переменка (2-3 минуты)  

7. Нестандартные задачи (10-15 минут) Задачи, предлагаемые на этом этапе, различаются не 

только по содержанию, но и по сложности. На каждом занятии обязательно проводится 

коллективное обсуждение решения задачи. 

 

 Рекомендуемая модель занятий на четвертом году обучения такая:  

1. «Мозговая гимнастика» (2 минуты) 

2. Разминка (3-5 минут)  

3. Тренировка и развитие психических механизмов, лежащих в основе познавательных 

способностей, - памяти, внимания, воображения (10 минут) 4. Гимнастика для глаз (1-2 

минуты)  

5. Логически – поисковые задания (10 минут)  

6. Веселая переменка (2-3 минуты)  



7. Нестандартные задачи (10-15 минут) Задачи, предлагаемые на этом этапе, различаются не 

только по содержанию, но и по сложности. На каждом занятии обязательно проводится 

коллективное обсуждение решения задачи. 

 

 

 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ВНЕУРОЧНОГО КУРСА 

«УМНИКИ И УМНИЦЫ» 

 

Личностные результаты: 

формирование у обучающихся основ российской гражданской идентичности; 

готовность обучающихся к саморазвитию; мотивацию к познанию и обучению; 

ценностные установки и социально значимые качества личности; 

активное участие в социально значимой деятельности. 

Личностные результаты освоения внеурочного курса достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности МАОУ СОШ № 5 в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и 

нормами поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 

формирования внутренней позиции личности. 

Личностные результаты освоения внеурочного курса отражают готовность обучающихся 

руководствоваться ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности на их 

основе, в том числе в части: 

Гражданско-патриотического воспитания: 

становление ценностного отношения к своей Родине - России; 

осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 

сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; 

уважение к своему и другим народам; 

первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и 

ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах поведения 

и правилах межличностных отношений. 

 Духовно-нравственного воспитания: 

признание индивидуальности каждого человека; 

проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и 

морального вреда другим людям. 

Эстетического воспитания: 

уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчивость к 

разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 

стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. 

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в 

окружающей среде (в том числе информационной); 

бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

Трудового воспитания: 

осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное потребление и 

бережное отношение к результатам труда, навыки участия в различных видах трудовой 

деятельности, интерес к различным профессиям. 

Экологического воспитания: 

бережное отношение к природе; 

неприятие действий, приносящих ей вред. 

Ценности научного познания: 

первоначальные представления о научной картине мира; 



познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 

самостоятельность в познании. 

 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированное познавательных, 

коммуникативных и регулятивных универсальных действий, которые обеспечивают 

успешность изучения учебных предметов, а также становление способности к самообразованию 

и саморазвитию. В результате освоения содержания программы начального общего 

образования обучающиеся овладевают рядом междисциплинарных понятий, а также 

различными знаково-символическими средствами, которые помогают обучающимся применять 

знания как в типовых, так и в новых, нестандартных учебных ситуациях. 

Метапредметные результаты отражают: 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии; 

объединять части объекта (объекты) по определенному признаку; 

определять существенный признак для классификации, классифицировать предложенные 

объекты; 

находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях на основе предложенного педагогическим работником алгоритма; 

выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на основе 

предложенного алгоритма; 

устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся 

непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы; 

2) базовые исследовательские действия: 

определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на 

основе предложенных педагогическим работником вопросов; 

с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать изменения 

объекта, ситуации; 

сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подходящий (на 

основе предложенных критериев); 

проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по установлению 

особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть - целое, причина - следствие); 

формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов 

проведенного наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравнения, исследования); 

прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных 

или сходных ситуациях; 

3) работа с информацией: 

выбирать источник получения информации; 

согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, 

представленную в явном виде; 

распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на 

основании предложенного педагогическим работником способа ее проверки; 

соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила информационной безопасности 

при поиске информации в сети Интернет; 

анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, звуковую, информацию в 

соответствии с учебной задачей; 

самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения в знакомой среде; 

проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога и 

дискуссии; 



признавать возможность существования разных точек зрения; 

корректно и аргументированно высказывать свое мнение; 

строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 

создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); 

готовить небольшие публичные выступления; 

подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту выступления; 

2) совместная деятельность: 

формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учетом участия в 

коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе предложенного формата 

планирования, распределения промежуточных шагов и сроков; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной 

работы; 

проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

ответственно выполнять свою часть работы; 

оценивать свой вклад в общий результат; 

выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; 

выстраивать последовательность выбранных действий; 

2) самоконтроль: 

устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; 

корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок 

Предметными результатами изучения курса   являются формирование следующих 

умений.  

- описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 

-выделять существенные признаки предметов; 

-сравнивать между собой предметы, явления; 

-обобщать, делать несложные выводы; 

-классифицировать явления, предметы; 

-определять последовательность событий; 

-судить о противоположных явлениях; 

-давать определения тем или иным понятиям; 

-определять отношения между предметами типа «род» - «вид»; 

-выявлять функциональные отношения между понятиями; 

-выявлять закономерности и проводить аналогии.   

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ВНЕУРОЧНОГО КУРСА 

 «УМНИКИ И УМНИЦЫ»  

1 год обучения 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество 

часов 

Электронные 

образовательные 

ресурсы 

1 Вводное занятие 

Выявление уровня развития внимания,  

восприятия, воображения, памяти и мышления. 

Графический диктант 

1 https://resh.edu.ru 

2 Развитие концентрации внимания  

Тренировка памяти 

Графический диктант 

1 https://resh.edu.ru 

3 Тренировка внимания. 

Развитие мышления. 

1 https://resh.edu.ru 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


Викторина по окружающему миру. 

4 Тренировка слуховой памяти. 

Развитие мышления. 

Викторина. 

1 https://resh.edu.ru 

5 Тренировка зрительной памяти. 

 Развитие аналитических способностей. 

Совершенствование мыслительных  

Операций. 

Графический рисунок по образцу. 

1 https://resh.edu.ru 

6  Совершенствование воображения. 

Развитие мышления. 

Викторина. 

1 https://resh.edu.ru 

7 Развитие логического мышления. 

Совершенствование воображения. 

Графический диктант. 

1 https://resh.edu.ru 

8 Развитие концентрации внимания. 

Совершенствование мыслительных операций. 

Викторина. 

1 https://resh.edu.ru 

9 Развитие концентрации внимания. 

Тренировка внимания.  

Развитие мышления. 

Графический диктант. 

 

1 https://resh.edu.ru 

10 Тренировка слуховой памяти. 

Развитие мышления. 

Графический диктант. 

1 https://resh.edu.ru 

11 Тренировка зрительной памяти. 

Развитие аналитических способностей. 

Совершенствование мыслительных операций. 

«Своя игра» по окружающему миру. 

1 https://resh.edu.ru 

12 Развитие концентрации внимания. 

Разгадывание ребусов. 

Развитие мышления. 

Графический диктант. 

1 https://resh.edu.ru 

13 Тренировка слуховой памяти. 

Тренировка слуховой памяти 

Совершенствование мыслительных операций. 

Игра «Лабиринт». 

1 https://resh.edu.ru 

14 Развитие логического мышления. 

Развитие мышления. 

Графический диктант. 

1 https://resh.edu.ru 

15 Развитие логического мышления. 

Совершенствование воображения. 

Графический диктант. 

1 https://resh.edu.ru 

16 Совершенствование воображения.  

Задания по перекладыванию спичек.  

Рисуем по образцу. 

1 https://resh.edu.ru 

17 Развитие логического мышления. 
Совершенствование мыслительных операций. 
Графический диктант. 

1 https://resh.edu.ru 

18 Тренировка слуховой памяти. 

Совершенствование мыслительных операций. 

Игра «Лабиринт». 

1 https://resh.edu.ru 

19 Совершенствование мыслительных операций. 1 https://resh.edu.ru 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


Задание «Найди отличия». 

20 Развитие логического мышления. 

Совершенствование мыслительных операций. 

Графический диктант. 

1 https://resh.edu.ru 

21 Совершенствование воображения. 

Развитие мыслительных операций. 

Графический рисунок по образцу. 

1 https://resh.edu.ru 

22 Тренировка слуховой памяти. 

Развитие мышления. 

Викторина. 

1 https://resh.edu.ru 

23 Развитие логического мышления. 

Развитие мышления. 

Графический диктант. 

1 https://resh.edu.ru 

24 Развитие концентрации внимания. 

Тренировка памяти. 

Графический диктант. 

1 https://resh.edu.ru 

25 Развитие аналитических способностей. 

Совершенствование мыслительных операций. 

Графический рисунок по образцу. 

1 https://resh.edu.ru 

26 Развитие концентрации внимания. 

Совершенствование мыслительных операций. 

Викторина 

1 https://resh.edu.ru 

27 Совершенствование воображения. 

Развитие концентрации внимания. 

Развитие мышления. 

Графический диктант. 

1 https://resh.edu.ru 

28 Тренировка слуховой памяти. 

Совершенствование мыслительных операций. 

Игра «Лабиринт» 

1 https://resh.edu.ru 

29 Развитие концентрации внимания. 

Тренировка памяти. 

Развитие концентрации внимания. 

Графический диктант 

1 https://resh.edu.ru 

30 Развитие аналитических способностей. 

Совершенствование мыслительных операций. 

Графический диктант. 

1 https://resh.edu.ru 

31 Совершенствование воображения.  

Задания по перекладыванию спичек. Рисуем по 

образцу 

1 https://resh.edu.ru 

32 Тренировка слуховой памяти. 

Развитие мышления. 

Графический диктант. 

1 https://resh.edu.ru 

33 Тренировка зрительной памяти. 

Развитие мышления.  

Графический диктант. 

1 https://resh.edu.ru 

                                          Всего 33  

 

2 год обучения 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество 

часов 

 

Электронные 

образовательные 

ресурсы 

1 Выявление уровня развития внимания, 

восприятия, воображения, памяти и мышления. 

1 https://resh.edu.ru 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


2 Развитие концентрации внимания. 

Совершенствование мыслительных операций. 

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

3 Тренировка внимания. 

 Совершенствование мыслительных операций.  

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

4 Тренировка слуховой памяти. 

Совершенствование мыслительных операций. 

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

5 Тренировка зрительной памяти. 

Совершенствование мыслительных операций. 

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

6 Развитие логического мышления. Обучение 

поиску закономерностей. 

 Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

7 Совершенствование воображения. 

 Развитие наглядно-образного мышления. 

Ребусы.  

Задание по перекладыванию спичек 

1 https://resh.edu.ru 

8 Развитие быстроты реакции. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие 

аналитических способностей и способности 

рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

9 Развитие концентрации внимания. 

Совершенствование мыслительных операций. 

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

10 Тренировка внимания. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие 

аналитических способностей и способности 

рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

11 Тренировка слуховой памяти. 

Совершенствование мыслительных операций. 

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать 

 

1 https://resh.edu.ru 

12 Тренировка внимания. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие 

аналитических способностей и способности 

рассуждать 

 

1 https://resh.edu.ru 

13 Развитие логического мышления. Обучение 

поиску закономерностей. Развитие 

аналитических способностей и способности 

рассуждать 

 

1 https://resh.edu.ru 

14 Совершенствование воображения. Развитие 

наглядно-образного мышления. Ребусы. Задание 

по перекладыванию спичек. 

1 https://resh.edu.ru 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

15 Развитие быстроты реакции. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие 

аналитических способностей и способности 

рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

16 Развитие концентрации внимания. 

Совершенствование мыслительных операций. 

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

17 Тренировка внимания. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие 

аналитических способностей и способности 

рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

18 Тренировка слуховой памяти. 

Совершенствование мыслительных операций. 

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

19 Тренировка зрительной памяти. 

Совершенствование мыслительных операций. 

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

20 Развитие логического мышления. Обучение 

поиску закономерностей. Развитие 

аналитических способностей и способности 

рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

21 Совершенствование воображения. Развитие 

наглядно-образного мышления. Ребусы. Задание 

по перекладыванию спичек 

1 https://resh.edu.ru 

22 Развитие быстроты реакции. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие 

аналитических способностей и способности 

рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

23 Развитие концентрации внимания. 

Совершенствование мыслительных операций. 

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

24 Тренировка внимания. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие способности 

рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

25 Тренировка слуховой памяти 

Совершенствование мыслительных операций 

Развитие аналитических способностей 

1 https://resh.edu.ru 

26 Тренировка зрительной памяти 

Совершенствование мыслительных операций 

Развитие способности рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

27 Развитие логического мышления Обучение 

поиску закономерностей Развитие аналитических 

способностей 

1 https://resh.edu.ru 

28 Совершенствование воображения Развитие 

наглядно-образного мышления. Ребусы. Задания 

по перекладыванию спичек 

1 https://resh.edu.ru 

29 Развитие быстроты реакции Совершенствование 

мыслительных операций Развитие способности 

рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


30 Развитие концентрации внимания 

Совершенствование мыслительных операций 

Развитие аналитических способностей 

1 https://resh.edu.ru 

31 Тренировка внимания Совершенствование 

мыслительных операций Развитие способности 

рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

32 Тренировка слуховой памяти 

Совершенствование мыслительных операций 

Развитие аналитических способностей 

1 https://resh.edu.ru 

33 Тренировка зрительной памяти 

Совершенствование мыслительных операций 

Развитие способности рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

                                          Всего 33  

 

 

3 год обучения 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество 

часов 

 

Электронные 

образовательные 

ресурсы 

1 Выявление уровня развития внимания, 

восприятия, воображения, памяти и мышления. 

1 https://resh.edu.ru 

2 Развитие концентрации внимания. 

Совершенствование мыслительных операций. 

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

3 Тренировка внимания. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие 

аналитических способностей и способности 

рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

4 Тренировка слуховой памяти. 

Совершенствование мыслительных операций. 

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

5 Тренировка зрительной памяти. 

Совершенствование мыслительных операций. 

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

6 Развитие логического мышления. Обучение 

поиску закономерностей. Развитие 

аналитических способностей и способности 

рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

7 Совершенствование воображения. Развитие 

наглядно-образного мышления. Ребусы. Задание 

по перекладыванию спичек 

 

1 https://resh.edu.ru 

8 Развитие быстроты реакции. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие 

аналитических способностей и способности 

рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

9 Развитие концентрации внимания. 

Совершенствование мыслительных операций. 

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


10 Тренировка внимания. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие 

аналитических способностей и способности 

рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

11 Тренировка слуховой памяти. 

Совершенствование мыслительных операций. 

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

12 Тренировка внимания. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие 

аналитических способностей и способности 

рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

13 Развитие логического мышления. Обучение 

поиску закономерностей. Развитие 

аналитических способностей и способности 

рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

14 Совершенствование воображения. Развитие 

наглядно-образного мышления. Ребусы. Задание 

по перекладыванию спичек. 

1 https://resh.edu.ru 

15 Развитие быстроты реакции. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие 

аналитических способностей и способности 

рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

16 Развитие концентрации внимания. 

Совершенствование мыслительных операций. 

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

17 Тренировка внимания. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие 

аналитических способностей и способности 

рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

18 Тренировка слуховой памяти. 

Совершенствование мыслительных операций. 

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

19 Тренировка зрительной памяти. 

Совершенствование мыслительных операций. 

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

20 Развитие логического мышления. Обучение 

поиску закономерностей. Развитие 

аналитических способностей и способности 

рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

21 Совершенствование воображения. Развитие 

наглядно-образного мышления. Ребусы. Задание 

по перекладыванию спичек 

1 https://resh.edu.ru 

22 Развитие быстроты реакции. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие 

аналитических способностей и способности 

рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

23 Развитие концентрации внимания. 

Совершенствование мыслительных операций. 

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 
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24 Тренировка внимания. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие способности 

рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

25 Тренировка слуховой памяти 

Совершенствование мыслительных операций 

Развитие аналитических способностей 

1 https://resh.edu.ru 

26 Тренировка зрительной памяти 

Совершенствование мыслительных операций 

Развитие способности рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

27 Развитие логического мышления Обучение 

поиску закономерностей Развитие аналитических 

способностей 

1 https://resh.edu.ru 

28 Совершенствование воображения Развитие 

наглядно-образного мышления. Ребусы. Задания 

по перекладыванию спичек 

1 https://resh.edu.ru 

29 Развитие быстроты реакции Совершенствование 

мыслительных операций Развитие способности 

рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

30 Развитие концентрации внимания 

Совершенствование мыслительных операций 

Развитие аналитических способностей 

1 https://resh.edu.ru 

31 Тренировка внимания Совершенствование 

мыслительных операций Развитие способности 

рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

32 Тренировка слуховой памяти 

Совершенствование мыслительных операций 

Развитие аналитических способностей 

1 https://resh.edu.ru 

33 Тренировка зрительной памяти 

Совершенствование мыслительных операций 

Развитие способности рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

                                          Всего 33  

 

 

4 год обучения 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество 

часов 

 

Электронные 

образовательные 

ресурсы 

1 Выявление уровня развития внимания, 

восприятия, воображения, памяти и мышления. 

1 https://resh.edu.ru 

2 Развитие концентрации внимания. 

Совершенствование мыслительных операций.  

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

3 Тренировка внимания. Совершенствование 

мыслительных операций.  

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

4 Тренировка слуховой памяти. 

Совершенствование мыслительных операций.  

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

5 Тренировка зрительной памяти. 

Совершенствование мыслительных операций.  

1 https://resh.edu.ru 
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Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать 

6 Развитие логического мышления.  

Обучение поиску закономерностей. Развитие 

аналитических способностей и способности 

рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

7 Совершенствование воображения.  

Развитие наглядно-образного мышления. Ребусы. 

Задание по перекладыванию спичек 

1 https://resh.edu.ru 

8 Развитие быстроты реакции. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие 

аналитических способностей  

и способности рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

9 Развитие концентрации внимания. 

Совершенствование мыслительных операций.  

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

10 Тренировка внимания. Совершенствование 

мыслительных операций.  

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

11 Тренировка слуховой памяти. 

Совершенствование мыслительных операций.  

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

12 Тренировка внимания. 

 Совершенствование мыслительных операций.  

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

13 Развитие логического мышления.  

Обучение поиску закономерностей. Развитие 

аналитических способностей и способности 

рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

14 Совершенствование воображения. 

 Развитие наглядно-образного мышления. 

Ребусы. 

 Задание по перекладыванию спичек. 

1 https://resh.edu.ru 

15 Развитие быстроты реакции. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие 

аналитических способностей и способности 

рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

16 Развитие концентрации внимания. 

Совершенствование мыслительных операций. 

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

17 Тренировка внимания.  

Совершенствование мыслительных операций.  

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

18 Тренировка слуховой памяти. 

Совершенствование мыслительных операций. 

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

19 Тренировка зрительной памяти. 1 https://resh.edu.ru 
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Совершенствование мыслительных операций. 

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать 

20 Развитие логического мышления. 

 Обучение поиску закономерностей.  

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

21 Совершенствование воображения.  

Развитие наглядно-образного мышления. 

 Ребусы. Задание по перекладыванию спичек 

1 https://resh.edu.ru 

22 Развитие быстроты реакции. Совершенствование 

мыслительных операций.  

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

23 Развитие концентрации внимания. 

Совершенствование мыслительных операций. 

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

24 Тренировка внимания. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие способности 

рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

25 Тренировка слуховой памяти. 

Совершенствование мыслительных операций. 

 Развитие аналитических способностей. 

1 https://resh.edu.ru 

26 Тренировка зрительной памяти. 

Совершенствование мыслительных операций. 

 Развитие способности рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

27 Развитие логического мышления. 

 Обучение поиску закономерностей. Развитие 

аналитических способностей. 

1 https://resh.edu.ru 

28 Совершенствование воображения. 

 Развитие наглядно-образного мышления. 

Ребусы. Задания по перекладыванию спичек. 

1 https://resh.edu.ru 

29 Развитие быстроты реакции. Совершенствование 

мыслительных операций. 

 Развитие способности рассуждать 

1 https://resh.edu.ru 

30 Развитие концентрации внимания. 

Совершенствование мыслительных операций. 

 Развитие аналитических способностей 

1 https://resh.edu.ru 

31 Тренировка внимания. 

 Совершенствование мыслительных операций. 

 Развитие способности рассуждать. 

1 https://resh.edu.ru 

32 Тренировка слуховой памяти. 

Совершенствование мыслительных операций. 

 Развитие аналитических способностей 

1 https://resh.edu.ru 

33 Тренировка зрительной памяти. 

Совершенствование мыслительных операций. 

 Развитие способности рассуждать. 

1 https://resh.edu.ru 

                                          Всего 33  

 

Материально-техническое обеспечение курса  

 

Учебно – методическая литература для учителя 
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№ Автор, год издания Название пособия 

 

Вид пособия 

1. Холодова О., 

Москва: РОСТ книга, 

2011 г 

«Юным умникам и 

умницам: Задания 

по развитию 

познавательных 

способностей (6-7 

лет)» 

Методическое пособие для 1 класса 

2. Криволапова Н.А. Учимся учиться [Текст]: 

программа развития познавательных 

способностей учащихся младших классов / 

Н.А. Криволапова, И.Ю. Цибаева. – 

Курган: Ин - т повыш. квалиф. и 

переподготовки раб-ов образования, 2005. – 

34 с. – ( Серия «Умники и умницы») 

 

Программа развития познавательных 

способностей учащихся 

5. Григорьев Д.В. Внеурочная деятельность 

школьников [Текст]: методический 

конструктор: пособие для учителя / 

Д.В.Григорьев, П.В.Степанов. – М.: 

Просвещение, 2010. – 223 с. – (Стандарты 

второго поколения) 

Пособие для учителя 

6. Оценка достижения планируемых 

результатов в начальной школе [Текст]: 

система заданий. В 2-х ч. Ч.1. / М.Ю. 

Демидова  [ и др.]; под ред. Г.С. Ковалевой, 

О.Б. Логиновой. - 2 – е изд. – М.: 

Просвещение, 2010. – 215 с. – (Стандарты 

второго поколения) 

Пособие для учителя 

7. Как проектировать универсальные учебные 

действия в начальной школе [Текст]: от 

действия к мысли : пособие для учителя / 

А.Г. Асмолов [ и др.]; под ред. А.Г. 

Асмолова. -2 –е изд. – М.: Просвещение, 

2010. – 152 с. – (Стандарты второго 

поколения) 

Пособие для учителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


