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1.ЧТО ВАЖНО СДЕЛАТЬ ПЕРЕД ШКОЛОЙ?

• Обратите внимание на состояние здоровья ребёнка

• Научите ребёнка самостоятельности

• Формируйте у ребёнка умение общаться

• Уделите особое внимание развитию произвольности

• Ежедневно занимайтесь интеллектуальным 
развитием ребёнка

• Тренируйте руку ребёнка

• Научите ребёнка слушать и слышать вас!



2.Организация учебного процесса

Особенности организации учебного процесса в начале обучения, такие как:

• пятидневная учебная неделя;

• уроки начинаются в 8.00 утра;

• все классы учатся в 1 смену;

• в первом полугодии (т.е. по декабрь включительно) урок в 1 классе длится 35 
минут. 

В сентябре  в первые две недели будет проводиться по 3 урока с 8.00 до 10-35. 

Затем у первоклассников будет по 4 урока (4 урок  не в классно-урочной форме. И 
один раз в неделю у них будет 5 уроков (за счет урока физкультуры). Будет и 
динамическая пауза в середине учебного дня. Такой режим продлится до конца 
сентября; с 8.00 до 12.30.

В октябре добавится еще 1 час гпд.

Начиная со 2 четверти дети войдут в полный режим дня, включая и внеурочные 
занятия. Занятия по интересам, по вашему выбору. Это обязательные занятия. Если 
ваш ребенок посещает школу искусств или спортивную школу, то внеурочные 
школьные занятия заменяются занятиями в этих школах. 



Внеурочные курсы
Философия для детей

Мы - патриоты

Спортивный час

Волшебный карандаш

МДО «Одарённый ребёнок»

Информатика

Театр

Культура здоровья

Мир фантазии, Мир логики, Мир человека

Шахматы

Моя читалия

Робототехника (с 3 класса)
Конструирование (1 класс)

Быстрые ножки

Лёгкая атлетика

Английский язык (дополнительные  платные услуги)

Хор



3. ТРЕБОВАНИЯ К ШКОЛЬНОЙ ОДЕЖДЕ



ФОРМА ДЛЯ ЗАНЯТИЙ ФИЗКУЛЬТУРОЙ



ВСЕ О ПОРТФЕЛЕ
РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ



ЧТО МЫ НОСИМ НА СПИНЕ



ЧТО МЫ НОСИМ НА СПИНЕ



НАШИ ПОРТФЕЛИ

Норма массы портфеля
1 – 2 класс не более 2 кг 200 г

3 – 4 класс не более 3 кг 200 г

При проведении контрольного взвешивания 

вес заполненного портфеля

от 900 г до 8 кг 

Вес пустого портфеля 

от 300 г до 1,5 кг 

Вес пенала от 100 г до 500 г 



ТРЕБОВАНИЯ, ПРЕДЪЯВЛЯЕМЫЕ 
К ФУНКЦИОНАЛЬНОМУ ПОРТФЕЛЮ

• Рекомендации по выбору 

• функционального ранца

• 1. Длина 300-360 мм

• 2. Высота передней стенки 220-260 мм

• 3. Ширина 60-100 мм

• 4. Длина плечевого ремня 600-700 мм

• 5 Ширина плечевого ремня:

• в верхнем отрезке 

• (на протяжении 400-450 мм) 35-40 мм

• в нижнем отрезке 20-25 мм



«ПРАВИЛЬНЫЙ» ПОРТФЕЛЬ



ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ОБУВЬ –
ЗАЛОГ ЗДОРОВЬЯ РЕБЕНКА

(РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ)



ОРТОПЕДИЧЕСКАЯ ОБУВЬ –
СПЕЦИАЛЬНАЯ ОБУВЬ, ИЗГОТОВЛЕННАЯ С УЧЕТОМ 

ОСОБЕННОСТЕЙ СТРОЕНИЯ СТОПЫ ПРИ ЕЕ ДЕФОРМАЦИИ 
(ПЛОСКОСТОПИЕ, УПЛОЩЕНИЕ СВОДА, ИСКРИВЛЕНИЕ 

ФАЛАНГ ПАЛЬЦЕВ И ДР.)

Функциональная обувь – обувь, 

способствующая правильному формированию 

стопы и профилактике ее деформации.
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ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ, 
ПРЕДЪЯВЛЯЕМЫЕ 

ГИГИЕНИСТАМИ 
К ДЕТСКОЙ ОБУВИ



Натуральные материалы снаружи и внутри



Гибкая подошва



ФИКСИРОВАННЫЙ ЗАДНИК С МЯГКИМ 

ВЕРХОМ И ЗАКРЫТЫЙ НОСОК



УДОБНАЯ ЗАСТЕЖКА 
(ПРЕДПОЧТИТЕЛЬНЕЙ 

«ЛИПУЧКА»)





МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ЗАНЯТИЙ




